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Vento di Bretagna 
di Luigina e Gianpaolo 

 
Premessa: 
Anche in questo diario abbiamo volutamente omesso i dettagli delle visite a musei, 
monumenti, chiese ed altro perché già ampiamente descritte su tutte le guide dei luoghi 
visitati. Inoltre ognuno di noi ha aspettative, desideri ed esigenze diverse che gli fanno 
pianificare il viaggio in funzione di queste. 
Cercheremo quindi di fornire le informazioni tecniche necessarie quali, località, punti sosta, 
coordinate GPS, costi ed ogni altra informazione utile per organizzare al meglio un viaggio nei 
luoghi da noi visitati. 
I commenti inseriti si riferiscono alle nostre sensazioni personali che possono essere 
ovviamente condivise o meno da altri che hanno effettuato oppure effettueranno un viaggio 
simile. 
 
Sabato 29/06/2013 
Novara - Lapalisse 
Km giorno 595 - Km totali 595 
 
Stranamente partiamo in orario, o quasi, alle 09,10 con destinazione Francia a distanza di un 
mese esatto dal viaggio in Camargue. 
Percorriamo l'autostrada italiana con tutti i suoi caselli fino ad Oulx, sperando che i No Tav 
non la blocchino come spesso accade. 
Il clima è temperato e quando scolliniamo dal Col du Lautaret inizia a piovigginare. 
C'è anche una leggera nebbia e sembra quasi di essere in autunno. Ovviamente il vento la fa 
da padrone. 
Come sempre evitiamo le autostrade francesi perché troppo care e inoltre, non avendo fretta, 
percorrendo altre strade possiamo vedere paesaggi che ci sarebbero preclusi viaggiando solo 
sulle autostrade. 
Il traffico scorrevole ci permette di superare senza problemi Grenoble, poi il maledetto Tom 
Tom decide di farmi fare un percorso diverso da quello pianificato. 
Decido di fidarmi anche se non sono molto convinto, così tra mandrie di mucche e greggi di 
pecore passiamo in città e villaggi che sono in attesa della carovana del Tour de France. 
Sulle già bellissime rotonde sono disposte varie biciclette di colori e modelli diversi. 
Facciamo il pieno a € 1,279 / litro e proseguiamo su strade costellate da siepi di ginestre il cui 
profumo si sente anche in camper. 
Il traffico è sempre più scarso e a Roanne smette finalmente di piovere. 
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Arriviamo alle 19,00 all'area di Lapalisse dove ci sono già una dozzina di camper. Ci 
sistemiamo in posizione leggermente defilata perché non ci piacciono gli assembramenti. 
Aperitivo, cena ed un bel film su DVD chiudono una lunga ma non troppo faticosa giornata di 
trasferimento. 
 
Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate 
 
LAPALISSE  AA IN PLACE JEAN MOULIN. SOSTA GRATUITA, SERVIZI CON GETTONE 
ACQUISTABILE PRESSO UFFICIO DEL TURISMO, PISCINA, CAMPING E ALTRI NEGOZI 
DEL VILLAGGIO 
N 46.24997 E 3.63511 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Domenica 30/06/2013 
Lapalisse - Beauvoir sur Mer 
Km giorno 572 - Km totali 1167 
 
Ci rimettiamo in viaggio alla stessa ora di ieri. 
Il paesaggio è bucolico e oggi percorriamo superstrade gratuite pratiche e veloci ma noiose. 
Il traffico è quasi nullo mentre il tempo è migliorato al punto tale che accendiamo l'aria 
condizionata in cabina ma sembra che questa non funzioni. 
Dopo un pranzo veloce a base di frutta, ci rimettiamo in cammino riscontrando che il lettore 
MP3 dell'autoradio non legge più i CD. Un inconveniente simile era già capitato in Camargue 
ma dopo una soffiata con aria compressa aveva ripreso a funzionare, oggi invece nemmeno li 
espelle. Due guasti in poche ore, cominciamo a toccare ferro. 
Arriviamo all'area attrezzata di Beauvoir sur Mer alle 16,40 trovando posto senza problemi. 
Cerco di pagare il parcheggio per la sosta notturna ma il parchimetro con carta di credito 
sembra non funzionare. 
Scarichiamo lo scooter e puntiamo decisamente verso il Passage du Gois, la strada 
sommersa che porta all'Ile de Noirmoutier dove la marea si sta ritirando permettendoci di 
raggiungere l'isola. Peccato che proprio oggi siano in programma delle gare podistiche 
proprio su questa strada, quindi ci sono un sacco di veicoli e di persone. Con lo scooter ci 
lasciano arrivare fino alle transenne, poi dobbiamo pagare per l'ingresso pedonale che ci 
permette di arrivare fino al mare ma c'è troppa gente e la marea si è ormai ritirata senza farci 
ammirare lo spettacolo. 
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Torniamo all'area camper dove verifico che nessuno di quelli parcheggiati ha lo scontrino 
esposto, il che significa che il parchimetro proprio non funziona. 
Siccome non c'è due senza tre, aprendo il frigorifero si rompe la levetta di chiusura della porta 
inferiore. 
Almeno questa la posso cambiare perché ho con me il ricambio, ma per oggi abbiamo fatto il 
pieno di guasti. 
Passiamo la serata in relax guardando un bel tramonto che a queste latitudini arriva circa alle 
22 mentre il vento che non ci ha lasciati per tutto il giorno fa correre dei nuvoloni che 
sembrano carichi di pioggia. 
 
Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate 
 
BEAUVOIR SUR MER  IN PLACE DES PALUDIERS CON ACCESSO DA RUE DE NANTES. 
SOSTA GRATUITA DI GIORNO, 5 € DALLE 18,00 ALLE 09,00. 2,50 € PER TRE MINUTI 
D'ACQUA O 15 MINUTI DI ELETTRICITA'. PAGAMENTO SOLO CON CARTA DI CREDITO 
N 46.91677 W 2.04707 
 
Lunedì 01/07/2013 
Beauvoir sur Mer - Guerande 
Km giorno 81 - Km totali 1248 
 
Poiché la bassa marea oggi si manifesta alle 6,10 e alle 18,38, per raggiungere l'Ile de 
Nourmoutier dobbiamo per forza percorrere il ponte posto nei pressi di Fromentine. E' un bel 
ponte ma ci resta il rammarico di non aver percorso la strada sommersa durante la ritirata 
della marea. La strada è a due corsie per senso di marcia e alcune segnalazioni la davano 
letteralmente costellata di autovelox. In realtà non ne abbiamo incontrato nemmeno uno 
mentre ci sono parecchie rotonde. 
Il tempo è nuvoloso e ventoso, quindi per viaggiare in scooter indossiamo maglietta, maglione 
e giubbotto e, per dirla tutta, quando passeggiamo a volte ci togliamo solo il giubbotto. 
Passeggiamo per le strade interne di Noirmoutier en l'Ile nei cui pressi c'è anche un'area 
sosta, poi cerchiamo di costeggiare il mare che si affaccia sulla Baie de Bourgneuf, passando 
tra piccoli agglomerati di case e spiagge di piccole dimensioni. 
Raggiungiamo l'Herbaudière dove troviamo un'altra area camper e ritorniamo poi a 
Noirmoutier en l'Ile dove ci sfamiamo con delle cozze alla marinara, cozze alla crema e 
crepes. Pranzo appena sufficiente perché le cozze avevano troppo timo e la crepes era poco 
cotta. 
Tornati al camper scarichiamo le acque e andiamo a fare il pieno di gasolio al SuperU al 
prezzo di € 1,299 / litro, poi ci dirigiamo verso Guerande. 
Le coordinate tratte dal sito francese Campingcar.fr si rivelano completamente sballate, per 
fortuna ho altre indicazioni che ci consentono di arrivare all'area attrezzata già bella piena di 
camper francesi. 
 
Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate 
 
GUERANDE NEI PRESSI DI UNA ROTONDA SULLA D99E DA GUERANDE IN DIREZIONE 
SAINT LYPHARD. ACCESSO DALLA AVENUE DE LA BRIERE. SOSTA GRATUITA, 6,50 € 
PER 100 LITRI DI ACQUA O 1 ORA DI ELETTRICITA'. PAGAMENTO SOLO CON CARTA 
DI CREDITO 
N 47.33333 W 2.42021 
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Martedì 02/07/2013 
Guerande 
Km giorno 0 - Km totali 1248 
 
Giornata nuvolosa e molto ventosa. Raggiungiamo la cittadina con lo scooter, e girovaghiamo 
per le vie della sua cittadella fino all'ora di pranzo imbattendoci in un suonatore ambulante. 
Non so quale nome abbiano gli strumenti tipici che suonava ma sembravano una fisarmonica 
e una piccola pianola a manovella. La cosa originale era l'atteggiamento ma soprattutto il viso 
di questa persona che ricordava un folletto uscito dai boschi. 
Nel pomeriggio, sperando che il tempo tenga, andiamo a Le Croisic. Poi proseguiamo lungo 
la Côte Sauvage in direzione Batz sur Mer e le Pouliguen fermandoci ogni tanto per scattare 
delle foto. 
Arrivati a La Baule ci sentiamo come a Rimini o Riccione. Un caos di veicoli e persone che ci 
fanno scappare alla svelta. 
Ripassiamo da Guerande per acquistare sale e biscotti e rientriamo appena in tempo perché 
dalle 17,30 inizia a piovere abbassando ancora di più la temperatura in una giornata che già 
di suo era fresca e ventosa. 
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Mercoledì 03/07/2013 
Guerande - Quiberon 
Km giorno 110 - Km totali 1358 
 
Passando all'esterno di Vannes e di Auray raggiungiamo la Presqu'ile de Quiberon. 
Dobbiamo fare acqua e un po' di pulizie, così ci fermiamo al camping DO MI SI LA MI che si 
trova tra St. Pierre Quiberon e Quiberon da cui dista circa un paio di km ed è raggiungibile 
con un bus navetta ogni 20 minuti. Ottima sistemazione ad un prezzo che in Italia possiamo 
solo sognare 17,30  € per due persone e camper con tutti i servizi compresi. 
Dopo le pulizie di rito ed il CS, con lo scooter andiamo a Carnac dove si trova il sito 
Megalitico con vari allineamenti di pietre risalenti al periodo Neolitico. 
Proseguiamo poi per Carnac Plage dove acquistiamo gamberoni e scampi per la cena e della 
frutta. 
Torniamo al camper per depositare il pesce e ci dirigiamo a Quiberon che si rivela essere una 
cittadina più che piacevole. 
Ci fermiamo nella zona artigianale dove alcune aziende eseguono la lavorazione dei loro 
prodotti sotto gli occhi dei visitatori. Possiamo così vedere l'inscatolamento di conserve ittiche 
e pesci vari, la preparazioni di confetti e caramelle varie, l'affumicatura dei pesci predisposti a 
tale lavorazione e la preparazione di marmellate e gelatine di frutta. Ovviamente ne 
acquistiamo una certa quantità da consumare a casa. 
In centro poi acquistiamo biscotti e una torta tipica appena sfornata che contiene una quantità 
di burro e zucchero tali da minacciare un repentino sbalzo del colesterolo. 
Il vento è freddo e cerca di ostacolare la cottura della spadellata di crostacei, in un modo o 
nell'altro riesco a riparare il fornello della griglia e terminare la cottura per poi gustarli 
all'interno del camper. 
 
Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate 
 
QUIBERON CAMPING DO MI SI LA MI, DUE KM PRIMA DI QUIBERON. € 17,30 PER DUE 
PERSONE E IL CAMPER CON TUTTI I SERVIZI COMPRESI. OTTIMA SISTEMAZIONE 
N 47.49974 W 3.12026 
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Giovedì 04/07/2013 
Quiberon - Concarneau 
Km giorno 108 - Km totali 1466 
 
La notte ha portato anche la pioggia, è ancora nuvoloso e ventoso. 
Passando fuori Lorient raggiungiamo Concarneau dopo aver mandato Tom Tom a quel paese 
un paio di volte. Non capisco perché se scelgo il percorso più veloce, mi fa abbandonare le 
strade principali e passare su altre di dimensioni inferiori. In realtà non lo sanno neanche in 
Tom Tom perché non hanno ancora risposto ai miei quesiti emersi durante il viaggio in 
Camargue. Ai miei solleciti rispondono che il loro secondo livello sta esaminando il problema. 
Raggiungiamo l'area attrezzata già piena di camper riuscendo comunque a trovare un posto 
tra molti francesi, qualche inglese e pochissimi italiani. 
Più che un'area mi sembra un grosso parcheggio e i mezzi sono molto vicini tra loro. 
Visitiamo la cittadella notando che i turisti non sono poi così numerosi. 
In scooter raggiungiamo Pont Aven che ci sembra meno bella dell'ultima volta che l'abbiamo 
visitata, forse la giornata nuvolosa non ci fa percepire i colori nella giusta misura. 
I famosi biscotti, che sono poi quasi uguali in tutta la Bretagna, vengono venduti in tutti i 
negozi ad un prezzo identico, sembra quasi un cartello organizzato tra i commercianti. 
Anche oggi riusciamo a tornare al camper senza incontrare pioggia. 
Facciamo qualche spesa nella cittadella e passiamo la serata leggendo mentre il parcheggio 
si è riempito completamente. 
 
Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate  
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CONCARNEAU  PLACE DE LA GARE, SOSTA GRATUITA DI GIORNO € 4 DALLE 20,00 
ALLE 08,00, € 2 PER 10 MINUTI DI ACQUA O 55 MINUTI DI ELETTRICITA'. PAGAMENTO 
SOLO CON CARTA DI CREDITO 
N 47.87896 W 3.92054 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Venerdì 05/07/2013 
Concarneau - Pont l'Abbé 
Km giorno 53 - Km totali 1519 
 
Cerchiamo il punto sosta di Ploneour Lanvern ma non riusciamo a trovarlo, decidiamo allora 
di andare a Pont l'Abbé per piazzare il camper e spostarci in scooter. 
Troviamo la prima area nei pressi della vecchia stazione e, per scrupolo, cerchiamo anche la 
seconda che troviamo nei pressi del Leclerc. Questa ci sembra la migliore così ci sistemiamo 
nell'ampia piazzola e partiamo subito per la costa passando nell'ordine Penmarch, St. 
Guénolé, il faro di Eckmühl ai cui piedi abbiamo dormito alcuni anni fa, Guilvinec, Lesconil 
molto bella con molte case proprio sulla spiaggia, infine Loctudy. 
Nonostante quanto di bello abbiamo già visto, la giornata è ancora lunga per cui ci dirigiamo a 
Quimper. 
La città è sempre affascinante, il centro è affollato soprattutto di giovani. Messo in sicurezza 
lo scooter passeggiamo tra le vie e visitiamo alcuni negozi. 
Peccato non aver incontrato nessun concerto di arpa o altri strumenti suonati dagli studenti. 
Prendiamo la via del ritorno mentre il traffico si intensifica notevolmente. Sbagliamo strada e 
facciamo inversione trovando una bella coda, per fortuna qui gli automobilisti se vedono una 
moto arrivare alle loro spalle si spostano per consentirle di passare al contrario di quello che 
succede in Italia. 
Arrivati al camper andiamo a fare una bella spesa al Leclerc e ceniamo in attesa del tramonto 
che arriva verso le 22,30. 
Nonostante il vento la giornata è stata abbastanza calda. 
 
Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate 
 
PONT L'ABBE'  AA PRESSO IL SUPERMERCATO LECLERC, 12 POSTI SOSTA 
GRATUITA, € 2 PER 10 MINUTI DI ACQUA O 55 MINUTI DI ELETTRICITA'. IN FONDO AL 
PARCHEGGIO ALTRA COLONNINA ELETTRICA € 2 PER 7 ORE. PAGAMENTO SOLO 
CON CARTA DI CREDITO 
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N 47.86424 W 4.2359 
 
PONT L'ABBE'  AA PRESSO LA VECCHIA STAZIONE, SOSTA E SERVIZI GRATUITI 
N 47.87065 W 4.22505 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sabato 06/07/2013 
Pont l'Abbé - Primelin 
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Km giorno 41 - Km totali 1560 
 
Ci bastano pochi chilometri per arrivare nella Baie d'Audierne dove ci fermiamo a Primelin nel 
Camping Municipal Kermaléro. 
Le piazzole erbose sono molto ampie, ne cerchiamo una che sia quasi in piano e siamo 
anche fortunati perché vediamo il mare. 
Oggi è il primo giorno in cui il sole si fa vedere anche alla mattina, il cielo è terso ma il vento 
non se ne va. 
Terminate le doverose pulizie generali, ci dirigiamo in scooter verso la Pointe du Raz il cui 
accesso è consentito solo a pagamento. E' l'unico sito da queste parti dove bisogna pagare 
caro (4 € lo scooter) per osservare il panorama e passeggiare. 
Siccome lo sapevamo, al bivio giriamo per Pointe du Van, in assoluto uno dei più bei posti 
della Bretagna. 
Superiamo la Baie des Trépassés dove molti surfisti sono all'opera e arriviamo al parcheggio 
di Pointe du Van riuscendo con lo scooter a posizionarci vicino alla chiesetta. 
La vista è sempre magnifica, qui anni or sono siamo riusciti a fotografare il sole che calava 
mentre un veliero gli passava proprio davanti. 
Vista l'ora, decidiamo di rimandare la passeggiata all'indomani e torniamo indietro passando 
per Lescoff, Plogoff e Primelin. Da notare che quasi tutti i paesini da queste parti hanno un 
camper service ed uno spazio destinato alla sosta camper. 
Arriviamo fino ad Audierne e gironzoliamo lungo le strade della sua baia fino a pomeriggio 
inoltrato. 
Il tempo è magnifico, ma verso sera si alza il vento. 
Prepariamo una buona grigliata e ce ne andiamo a nanna sempre con il piumino leggero 
perché la notte la temperatura cala notevolmente come dimostrano i vari piumini pesanti che 
vediamo stesi sui davanzali e sui balconi delle case. 
 
Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate 
 
PRIMELIN CAMPING MUNICIPAL KERMALERO, TERRAZZE ERBOSE ALCUNE CON 
VISTA MARE, IN ALCUNE SERVONO I CUNEI. POCA OMBRA. € 15,70 AL GIORNO. 
FUORI DAL CAMPEGGIO ESISTE L'AREA ATTREZZATA CON CIRCA 12 POSTI CAMPER, 
CS A GETTONI ACQUISTABILI NEL CAMPEGGIO ACQUA € 2, ELETTRICITA' € 3, SOSTA 
€ 3 DAL 15/06 AL 15/09, IN ALTRI PERIODI GRATUITA 
N 48.02527 W 4.6183 
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Domenica 07/07/2013 
Primelin 
Km giorno 0 - Km totali 1560 
 
La giornata è splendida, ventilata ma non fredda. 
Passeggiamo a lungo tra i sentieri di Pointe du Van tra felci, erica, ginestre e altre piante e 
fiori. 
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I numerosi gabbiani volano sopra le nostre teste sfidando il vento e lasciandosi poi cullare da 
lui. 
Il silenzio è rotto solo dalle onde che si infrangono schiumose sotto alle falesie e dai versi dei 
gabbiani. Ogni volta che si incrociano altre persone ci si saluta con un sorriso, si ritrova 
quell'umanità che troppo spesso ci dimentichiamo di possedere. 
Dopo esserci riposati e anche abbronzati un poco sopra ad una roccia, torniamo alla 
chiesetta del 1700 dove oggi si celebra la festa del Pardon de St. They di Cléden Cap Sizun. 
Dopo la messa la processione si snoda tra i sentieri fino ad un promontorio mentre alcuni 
battelli in mare eseguono una coreografia a noi ignota ma che ha senza dubbio un significato 
preciso attinente a questa festa. 
Facciamo conoscenza con un italiano, sardo per la precisione, che dall'età di 10 anni si è 
trasferito in Bretagna ed è ben contento di scambiare qualche parola con noi. 
Rientriamo passando dalla Baie des Trépassés dove ci sono ancora molti surfisti e poche 
persone sulla spiaggia ma forse è solo un'impressione nostra data dalla vastità della spiaggia. 
Il vento aumenta d'intensità e fa frescolino alla sera. Ci rilassiamo con un buon libro ed un film 
in DVD prima di andare a nanna. 
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Lunedì 08/07/2013 
Primelin 
Km giorno 0 - Km totali 1560 
 
Il vento mi ha costretto ad alzarmi per chiudere la veranda perché altrimenti avremmo 
passato la notte in bianco, accidenti a lui. 
Anche oggi non c'è una nuvola in cielo. Raggiungiamo Douarnenez nella omonima baia ma la 
cittadina ci lascia insoddisfatti. 
Proseguiamo per Locronan parcheggiando gratuitamente lo scooter adiacente all'area 
camper un poco squallida e polverosa all'ingresso della cittadina. 
Dopo la visita di rito prendiamo la via del ritorno passando non da Pont Croix e Audierne ma 
optando per la D7 che permette con brevi deviazioni di arrivare ai vari punti panoramici come 
quelli de la Jument, du Miller, de Beuzec, de Luguénés, de Penharn, de Brézellec, de 
Castelmeur e la riserva ornitologica du Cap Sizun. 
Tutti posti incantevoli che lasciamo a malincuore. 
Ci riposiamo nella piazzola tra sole e vento facendo conoscenza con un camper di lombardi 
in giro per la Bretagna dal mese di maggio con previsione di rientro a metà agosto, beati loro. 
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Martedì 09/07/2013 
Primelin.-.St. Pol de Leon 
Km giorno 143 - Km totali 1703 
 
Ci vogliono più di due ore per arrivare a St Pol de Leon all'area presso il Leclerc. Per strada 
incrociamo parecchi grossi trattori utilizzati dagli agricoltori locali. 
Facciamo spesa ed in scooter ci apprestiamo a visitare le cittadine che si affacciano sulla 
baia di Morlaix. 
A St Pol sta terminando il mercato del martedì mentre Roscoff che è più piccola ci sembra 
molto più bella. 
Lottando con il vento arriviamo a Carantec dove cerchiamo inutilmente la strada sommersa 
che porta all'Ile Callot. 
Torniamo al camper e decidiamo di dormire in un posto più panoramico così arriviamo al 
porto di Roscoff con vista mare ma troppa pendenza. All'area sosta di Roscoff non troviamo 
posto e allora ci dirigiamo alla spiaggia di St Pol. 
Mentre percorriamo una strada con macchine parcheggiate a destra vediamo arrivare in 
senso contrario una vettura seguita da un furgone tipo Van. Più a destra di così non 
possiamo andare, siamo quasi fermi e, per poter passare tutti, basterebbe che anche gli altri 
moderassero la velocità. Invece l'auto passa senza problemi mentre il Van guidato da una 
giovane sbatte il suo specchio retrovisore contro il mio con una violenza tale da farmi temere 
un grosso danno. 
Essendo praticamente fermo scendo immediatamente per constatare i danni mentre il Van si 
arresta dopo alcuni metri senza che la persona alla guida scenda dal mezzo. 
Verifico che lo specchio ha riportato due crepe nella plastica esterna e faccio segno alla 
controparte di aspettarmi mentre cerco di parcheggiare in quando si è ovviamente formata 
una coda di veicoli in entrambi i sensi. 
Ci riesco dopo circa 100 metri ma quando scendo del Van non c'è più traccia. 
Poco male in quando il danno è limitato e non è necessario cambiare alcuna parte però non 
posso esimermi dallo sperare che quella ragazza si sia spaventata molto per il colpo, che il 
suo specchietto si sia rotto più del mio facendola scappare per paura di pagarmi i danni e che 
una colite acuta la possa accompagnare almeno fino a ferragosto. 
Confidando in ciò, raggiungiamo la spiaggia di St Pol dove troviamo posto nell'area camper in 
faccia al mare tra camper tedeschi, inglesi, olandesi e ovviamente francesi. 
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Dopo una passeggiata per smaltire il nervoso ci sistemiamo per la cena osservando la marea 
che sia alza coprendo tutto intorno e sollevando le barche che prima appoggiavano sulle 
secche. 
 
Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate 
 
ST POL DE LEON  AA PLAGE PEN POUL IN AVENUE DE LA MER. SOSTA 12 ORE € 3, 24 
ORE € 5, 36 ORE € 8, 48 ORE € 10, OGNI GIORNO IN PIU' € 5. 100 LITRI ACQUA O 1 
ORA DI ELETTRICITA' € 2. PAGAMENTO SOLO CON CARTA DI CREDITO 
N 48.68375 W 3.9707 
 
ST POL DE LEON  AA PRESSO IL SUPERMERCATO LECLERC IN RUE HERVE' 
MESGUEN, 8 POSTI SOSTA GRATUITA, € 2 PER 10 MINUTI DI ACQUA O 55 MINUTI DI 
ELETTRICITA'. PAGAMENTO SOLO CON CARTA DI CREDITO 
N 48.67919 W 3.99742 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mercoledì 10/07/2013 
St. Pol de Leon - Tregastel 
Km giorno 76 - Km totali 1779 
 
La tappa odierna ha come base il camping Tourony di Tregastel che si affaccia sul porticciolo 
di Ploumanach dove decidiamo di pranzare. 
Zuppa di pesce, astice, crostacei e frutti di mare, una super coppa di gelato, acqua e birra alla 
cifra di 51,80 €. 
Percorriamo la Corniche Bretonne dove ammiriamo bellissime case affacciate sul mare in 
posizioni stupende. 
Anche le baie sono magnifiche, poche persone, niente ombrelloni, lettini o cabine. Alla sera 
non rimane nulla che possa deturpare la bellezza dei luoghi. 
Passiamo da Tregastel Plage, Landrellec, Ile Grande arrivando alla Pointe de Bihit dove si è 
gratificati da uno splendido panorama. 
Proseguiamo per Trébuerden e la movimentata Lannion raggiungendo Perros Guirec. 
Notiamo tante sbarre e divieti per i camper dalle 19 alle 08 ma ci sono anche parecchi punti 
sosta attrezzati. 
Come sempre il vento ci ha accompagnato e si intensifica in vista della notte. 
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Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate 
 
TREGASTEL  CAMPING TOURONY, RUE DE POUL PALUD 105. € 17,80 AL GIORNO 
TUTTO COMPRESO 
N 48.82559 W 3.49148 
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Giovedì 11/07/2013 
Tregastel - Erquy 
Km giorno 124 - Km totali 1903 
 
Il vento ci ha fatto ballare per tutta la notte. Al risveglio ci accolgono le nuvole ed un clima 
freddo, di uscire in scooter oggi non se ne parla proprio. 
Arriviamo a Tréguier cercando l'area di sosta e il maledetto Tom Tom ci fa passare per le 
strade strette del centro. Appena riesco devio verso l'esterno della cittadina e troviamo in un 
baleno l'area sul fiume, bella ed ombreggiata. 
Essendo comunque distante dal centro e scoraggiati dal clima, decidiamo di portarci più 
avanti passando la giornata facendo spese in alcuni centri commerciali. 
Improvvisamente sul cruscotto si accende la spia arancione che segnala un guasto al sistema 
di iniezione. 
Dopo qualche attimo di panico, mi fermo in una piazzola lungo la strada verificando sul 
libretto del Ducato che l'inconveniente non è poi così grave e si può proseguire senza forzare 
l'andatura. In effetti mi era già capitato tre anni or sono, poi la spia si era spenta da sola. 
Nel pomeriggio esce il sole ma la temperatura non si alza più di tanto. 
Saltiamo Paimpol, St. Quay Portrieux, St. Brieuc e altre cittadine che erano in programma e 
raggiungiamo l'area attrezzata di Erquy trovando un posto nelle ampie piazzole tipo 
parcheggio. 
Per scrupolo controllo i fusibili ma sono tutti a posto. Chiamo allora il mio meccanico per 
avere un'indicazione sul comportamento da tenere e questi mi rassicura che se il motore non 
ha perso potenza e i consumi sono quelli di sempre, potrebbe trattarsi solo di un falso 
contatto. 
Mentre mi accingo a verificare come pagare la sosta, un camperista mi chiede 
un'informazione in francese. Alla mia risposta in italiano mi spiega che sta cercando un 
campeggio di cui conosce solo il nome. Guardo tra i miei appunti e trovo le coordinate di 
questo campeggio ma quando si tratta di inserirle sul suo navigatore mi dice di avere qualche 
difficoltà ad usarlo. In pochissimo tempo gli faccio vedere come fare e verifichiamo che il 
campeggio dista solo 3 chilometri. 
Facciamo una passeggiata fino al porto costeggiando una spiaggia immensa che sembra 
vuota nonostante ci siano parecchie persone. 
Sul lungomare ci sono blocchi con servizi, docce e rubinetti gratuiti per chi usufruisce della 
spiaggia. 
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Incrociamo mamma e figlia accompagnate da un bell'asino che hanno scelto un modo 
originale di fare la vacanze. 
Anche qui ci sono delle splendide case. 
Il tramonto è stupendo e il sole sparisce nel mare quando sono ormai le 22 passate. 
Prima di andare a nanna verifico che la spia resta ancora accesa quando alimento il quadro, 
in compenso il lettore CD riprende a funzionare. 
 
Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate 
 
ERQUY AA PLAGE DE CAROUAL 44 GRANDI PARCHEGGI SUL MARE. GRATUITO DI 
GIORNO E A PAGAMENTO € 6 LA NOTTE. € 2 PER 100 LITRI ACQUA O 1 ORA DI 
ELETTRICITA' PAGAMENTO CON MONETE 
N 48.62165 W 2.47242 
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Venerdì 12/07/2013 
Erquy - Plevenon Cap Frehel 
Km giorno 15 - Km totali 1918  
 
Il vento si è un po' calmato ed è una bella giornata. 
In un attimo raggiungiamo il camping Municipal di Cap Frehel, abbastanza spartano ma con 
tutti i servizi ed in una posizione ottimale ad un costo irrisorio rispetto ai nostri. 
Siamo a 100 metri dalla strada che si affaccia sul mare e sulla spiaggia. 
Potendo posizionarci dove vogliamo, ci mettiamo da soli nel vasto prato nei pressi dei servizi 
scartando le poche piazzole libere dove si trovano altri camper. 
Con lo scooter arriviamo in un baleno a Cap Frehel dove parcheggiamo al costo di 1 € (4 € 
per i camper). 
Saliamo sul faro da dove la vista è grandiosa sui promontori e sulle falesie intorno. 
Facciamo una lunga passeggiata sui sentieri circondati dalla bassa vegetazione e, per un 
tratto, siamo preceduti da un gabbiano che pare avere qualche problema visto che quando 
decide di volare fa molta fatica. 
Con lo scooter raggiungiamo Fort la Latte che essendo proprietà privata richiede un obolo di 
5,20 € per l'ingresso. 
Passando per Matignon arriviamo a St Cast le Guildo che ha una spiaggia immensa. 
Anche qui troviamo numerose sbarre ma anche dei punti sosta per i camper. 
Un forte vento ostacola il ritorno al campeggio dove nel frattempo nel prato si sono sistemati 
altri tre camper dei quali, un tedesco, a circa tre metri da noi. 
Ma con tutto lo spazio disponibile proprio vicino-vicino a noi dovevi metterti? 
Noi facciamo sempre da apripista, infatti nonostante le piazzole libere, a sera saremo in 9 
camper nel prato, per fortuna gli altri sono a distanza ragionevole. 
Ci prepariamo una grigliata con le bistecche acquistate ieri ma sono veramente immangiabili 
tanto sono dure. 
Verso le 21,30 usciamo per fare alcune foto del sole che tramonta inghiottito dal mare. 
 
Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate 
 
PLEVENON CAP FREHEL  CAMPING MUNICIPAL CAP FREHEL A 100 METRI DAL MARE 
E DALLA SPIAGGIA SOTTOSTANTE. € 14,20 AL GIORNO CON TUTTI I SERVIZI. WI-FI 
GRATUITO 
N 48.66351 W 2.34071 
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Sabato 13/07/2013 
Plevenon Cap Frehel - Hirel 
Km giorno 59 - Km totali 1977 
 
Saltiamo Dinard e St. Malo già viste altre volte e ci fermiamo per il pieno poco prima di 
Cancale a € 1,303 / litro. 
Lungo la strada da Cancale a Le Vivier sur Mer ci sono vari punti sosta e CS per i camper ma 
alcuni sono sulla strada, quindi optiamo per l'area di Hirel, immensa e tranquilla seppure a 
breve distanza dalla strada. 
Scarichiamo per l'ultima volta lo scooter e raggiungiamo la movimentata Cancale piena di 
turisti. 
Invertiamo la marcia e cerchiamo un posto per pranzare. Ci fermiamo in uno di quei grossi 
chioschi dove servono cozze e ostriche ma, dopo un quarto d'ora di attesa e constatato che 
venivano servite altre persone arrivate dopo di noi, ci alziamo e ce ne andiamo. 
Ci fermiamo in una rivendita di frutti di mare che fa anche da ristorante dove ordiniamo cozze 
alla marinara con patatine, una dozzina di ostriche, acqua e un bicchiere di bianco a 22 €. 
Negli acquari nuotano scampi, granchi, astici e aragoste. Ci facciamo un pensierino per la 
sera ma sfortunatamente il locale chiude alle 19. 
Per strade poco trafficate arriviamo per l'ennesima volta a Le Mont Saint Michel trovando 
notevoli cambiamenti. 
La nuova diga-strada come la chiamano nelle brochure sarà pronta nella primavera dell'anno 
prossimo e lo scoglio dell'abbazia tornerà ad essere praticamente un'isola 
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La cittadella non è più raggiungibile con i mezzi privati già da ora. Sono stati predisposti 
enormi parcheggi a pagamento (20 € al giorno per i camper) per poi proseguire a piedi 
oppure con le navette gratuite sul ponte passerella. C'è anche la Maringote, un carro trainato 
da due cavalli al costo di 5 € per l'andata e altrettanti per il ritorno. 
Hanno costruito anche dei grandi padiglioni al cui interno si trova il centro informazioni con il 
plastico dei lavori e nei pressi le biglietterie per pagare il parcheggio. 
Una vera e propria rivoluzione rispetto al passato che ci ha lasciati perplessi. 
Pur essendo affollata, la cittadella è meno caotica rispetto a nostre precedenti visite, la marea 
è bassa e l'alta arriverà solo dopo le 21. 
Tornando verso Pontorson, notiamo una grande area attrezzata a Beauvoir. 
Dopo la spesa per la cena rientriamo lottando con il vento al punto che mi fanno male le 
braccia per la fatica di evitare le sbandate. 
Per strada abbiamo anche notato una bella volpe tra i campi. 
Quando fa buio, in tutta la baia si vedono ma soprattutto si sentono gli scoppi dei fuochi 
artificiali che anticipano la festa nazionale di domani. 
 
Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate 
 
HIREL GRANDE AREA ATTREZZATA A 100 METRI DALLA D 155 NEI PRESSI DEL 
MOULIN VILLE ES BRUNE. CIRCA 100 POSTI SU ERBA. GRATUITA DI GIORNO, 6 € 
DALLE 18 ALLE 09 PAGABILI ALL'ADDETTO CHE PASSA ALLA SERA E AL MATTINO. 2 € 
PER 100 LITRI ACQUA O 1 ORA DI ELETTRICITA' 
N 48.60794 W 1.82004 
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Domenica 14/07/2013 
Hirel - Col du Lautaret 
Km giorno 1049 - Km totali 3026 
 
Iniziamo il rientro verso casa alle 9 del mattino. Essendo oggi festa grande per i francesi 
dovremmo trovare poco traffico ed è in effetti è così. 
Abbiamo in programma di arrivare a Lapalisse e proseguire domani fino al Col du Lautaret, 
quindi essere a casa il martedì mattina. 
Anche oggi ci fa compagnia il vento per almeno 600 chilometri. 
Viaggiamo tranquilli e senza fretta soprattutto su strade a grande scorrimento. 
Abbiamo un frontale con un piccione che decide di suicidarsi. Per fortuna anziché in pieno il 
parabrezza, colpisce l'angolo superiore dello stesso. 
Facciamo il pieno a € 1,340 / litro e arriviamo a Lapalisse quando sono le 17,30 trovando 
l'area occupata da un mercatino dell'antiquariato. 
Qui cominciano le scelte sbagliate della giornata. 
Potremmo piazzarci nel parcheggio del Carrefour che dista poche centinaia di metri e tornare 
nell'area quando il mercatino avrà fine oppure restare al Carrefour fino all'indomani. 
Decido invece di proseguire fino a Roanne dove esiste un'altra area attrezzata che però è 
bella piena. Continuo a sbagliare perché anziché trovare un buco per passare la notte, decido 
di proseguire per Vienne incontrando alcune code prima di Lyon soprattutto a causa di un 
paio di semafori in un paese. 
Il maledetto navigatore prima cerca di farmi passare per una strada interna di un paese che 
mi sembra difficoltosa da percorrere in camper, poi mi prende per i fondelli dicendomi che 
esiste un percorso più veloce di tre minuti rispetto all'attuale e mi chiede se preferisco quello.  
Rinuncio perché non vorrei che mi facesse passare sugli argini di qualche fosso. 
Mi viene voglia di buttarlo dal finestrino. 
A Vienne l'area segnalata non esiste proprio e qui scatta la decisione più stupida della 
giornata: proseguiamo fino al Col de Lautaret. 
Visto che a queste latitudini il tramonto arriva prima, ci troviamo a percorrere strade di 
montagna e tornanti quando ormai è buio. 
Saltiamo anche la cena e continuiamo con l'adrenalina alle stelle ma la cima del colle non si 
vede. Ad un tornante inquadriamo con i fari una magnifica volpe che sta sfamandosi ai bordi 
della strada. 
Quando sono ormai le 23,30 dopo l'ultimo tornante ci rendiamo conto di essere arrivati. 
Tranne una piccola pausa per il pranzo ci siamo beccati 14,30 ore di viaggio, roba da matti. 
Ci sistemiamo e consumiamo un piccolo spuntino per far calare la tensione accumulata. 
Nonostante l'altitudine ed i ghiacciai che ci circondano, il clima è caldo anche di notte che 
trascorre tranquillissima. 
 
Punti sosta - Camper Service - Aree Attrezzate 
 
COL DU LAUTARET  SPIAZZO STERRATO UN PO' IN PENDENZA VICINO AI NEGOZI E 
RISTORANTI. ACQUA DISPONIBILE DA UNA FONTANA A FORMA DI TRONCO. SERVIZI 
IGIENICI NEI PRESSI 
N 45.03551 E 6.40492 
 
Lunedì 15/07/2013 
Col du Lautaret - Novara 
Km giorno 236 - Km totali 3262 
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Dopo la giornata di ieri, decidiamo di rientrare con un giorno di anticipo. 
Al confine troviamo subito l'italiano furbo che, mentre siamo in coda dietro ad un bus 
ispezionato dai doganieri, sorpassa tutti sullo sterrato a destra per rientrare dietro al bus. 
Peccato che i gendarmi non lo abbiano visto. 
Dopo qualche chilometro, altro italiano idiota questa volta perché effettua un sorpasso e non 
causa un frontale solo perché l'auto superata frena lasciandolo rientrare. 
Inutile dire che, data la strada tutta curve, i due furbi saranno per chilometri solo poco più 
avanti di noi. 
Atro segno che siamo tornati in Italia è dato dai prezzi del gasolio nei distributori incontrati. 
Sulla tangenziale di Torino un Doblò quasi tampona l'auto in colonna davanti a lui e sbanda 
con le gomme fumanti. Per fortuna siamo un po' più indietro e cambio corsia senza problemi. 
Alle 12,40 entriamo nel cortile di casa, adesso dobbiamo svuotare il camper che, come 
sempre, è più carico di quando siamo partiti. 
Agosto e settembre li passeremo a casa per impegni già presi iniziando però a programmare i 
viaggi autunnali. 
 

CONCLUSIONI 
 
Strade in condizioni molto migliori delle nostre. 
Come sempre il carburante costa meno che in Italia, soprattutto presso i Centri Commerciali. 
Il vento è stato decisamente fastidioso, ma questa è una caratteristica della Bretagna. 
Nessun problema di sicurezza nelle aree in cui ci siamo fermati. 
Lo scooter ci ha permesso di avere dei campi base per il camper e di girare poi senza 
difficoltà. 
Per chi ama la vita da spiaggia in tranquillità è la meta ideale. 
 

INFORMAZIONI TECNICHE 
 
Note viaggio: 
Camper Adria Coral 650 SP 
Km totali 3262 
Consumo medio 9,3 km/litro 
Velocità media 66Km/h 
Ore di guida 49h e 03m 
Km in scooter 875 
 
Per altri viaggi e informazioni utili visitate il n ostro sito http://www.lonewolfe.it  


